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                                   Menus conformes au normes du GEMRCN

LUNDI 9 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13

Repas froid Repas VG

Carottes râpées Melon ou Pastèque Betteraves persillées Salade PDT ciboulette

Rosebeef froid Jambon grillé au jus Gratin de poisson aux poivrons Omelette au fromage

(SV/VG Œuf dur mayonnaise)
(SP Jambon de dinde grillé 

SV/VG Falafels)
(VG Haricots rouges aux poivrons)

Taboulé Courgette lorraine Riz basmati Epinards

Faisselle Fromage Fromage Yaourt

Ananas au sirop Tarte au sucre Fruit Fruit

Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève Pain à la farine du Triève

Les fruits sont notés à titre indicatif et peuvent être modifiés selon arrivage et/ou maturation

Semaine n°37 du 9 au 13 septembre

Menus scolaires 
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